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朋辈心理辅导在大学生心理健康教育的有效途径
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摘要：近些年，高校大学生心理问题不断凸显，心理健康教育现已引起我国社会各界广泛关注。而朋辈心理辅导是心理健康

教育体系的主要分支，与大学生心理健康教育活动中，尤其是心理危机干预以及预防当中占据着不可替代的地位。本文基于朋辈

心理辅导在大学生心理健康教育中的应用意义，提出了朋辈心理辅导在大学生心理健康教育的有效路径：贯彻学生课堂主体地位，

明确朋辈心理辅导员职责。
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伴随高等教育的大众化发展，大学生心理健康教育

中的问题也愈发凸显，教育实践中逐渐出现诸多棘手问

题。我国大学生心理健康教育发展时间较短，且近些年

校园心理咨询中心教师已经无法满足日益增加的学生数

量要求。而引进朋辈心理辅导，可以有效弥补学校心理

健康教育师资力量短缺的局面，切实将心理健康教育深

入到学生群体当中，及时帮助存在心理问题的学生，使

学生们可以健康生活与学习。

一、朋辈心理辅导在大学生心理健康教育中
的应用意义

在学生成长过程中，教师与父母的陪伴十分重要，

但因为年龄差异性以及生活经历有所不同，导致学生和

家长、教师之间难以拥有较多共同语言，在多数情况下，

其玩伴与同学才能充分理解他们的想法。而这便为朋辈

心理辅导工作提供了丰厚的生存土壤，在学生出现心理

问题时，高校朋辈心理辅导员便可充分理解并帮助学生，

朋辈之间交流无障碍且双方之间具备相同的爱好与兴趣，

极易在心理问题层面产生共鸣，从而获得更为科学有效

的心理问题解决建议。

二、朋辈心理辅导在大学生心理健康教育的
有效路径

（一）贯彻学生课堂主体地位

以往心理健康课程普遍以教师知识讲解为主，通过

满堂灌的教育方法，难以激发学生们对于心理健康教育

学习的主动性和积极性，而将朋辈心理辅导渗透到心理

健康教育当中，即让学生真正成为心理课堂活动的主体，

借助体验式与探讨式的新型教育手段，通过情景案例与

角色扮演等方法，调动学生们参加心理健康教育活动的

兴趣。将朋辈心理辅导融入心理健康教育当中，应将教

会学生们掌握自助与互助技能、加强学生们心理素质为

核心教育目标，在课堂中切实发挥学生主体性，且课堂

所学内容均应为学生个体需要的心理健康教育知识，使

学生们在日常生活当中，既可帮助周围同学，又可感受

到帮助他人的快乐。

（二）明确朋辈心理辅导员职责

一般来说，朋辈心理辅导员应充分服从心理咨询中

心管理，并接受统一化的教育培训，根据相应要求，面

向自身所负责班级的学生公布 QQ 号码与手机号码等信

息。同时，朋辈心理辅导员要积极参加班级新生群体入学、

情绪管理以及人际交往等团体性心理辅导活动，并帮助

辅导员实施心理健康教育实践活动，参加班级心理委员

各项工作考评。另外，朋辈心理辅导员要借助面对面谈话、

信函以及电话交流等形式，给予学生咨询指导与帮助，

针对存在严重心理问题的学生朋辈心理辅导员应帮助院

系负责大学生心理健康教育工作的教师，完成团体辅导

资料信息的管理及维护工作。

三、结语

综上所述，将朋辈心理辅导融入大学生心理健康教

育活动当中，可有效补充心理健康教育存在的不足，是

高等院校宝贵的教育资源，不仅能够帮助学生解决个体

心理问题，还能加强辅导员心理健康程度。此种新型心

理健康教育模式，在高校教育事业发展中起到积极作用，

并且对于大学生实现心理健康成长与发展发挥着不可替

代的作用。
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